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INTRODUCAO

’

A tireoidectomia endoscopica € um procedimento favoravel
para tratar pacientes com nodulos benignos. Nesse cenario,
uma abordagem cirurgica minimamente invasiva em progresso
na area da cirurgia de cabeca e pescoco para o tratamento de
nodulos tireoidianos tem indicacao de Tireoidectomia
Endoscopica Transoral por Acesso Vestibular (TOETVA). O
potencial de vantagens desse procedimento encontra-se além
do aspecto estetico e sua utilizacao persiste como padrao-
ouro, entretanto torna-se necessario uma maior consolidacao
cientifica de casos. Dessa forma, o objetivo deste estudo é
descrever a primeira cirurgia de TOETVA realizada no ano de

2019 em Recife, no Hospital Memorial Sao José — RDSL.

RELATO DE CASO

BMTM, mulher, 19 anos, submeteu-se a USG de tireoide,
observando-se nodulo com 2,8 x 2,1 x 1,9 cm, em terco medio
do lobo esquerdo, e classificacao TI-RADS 4. Realizada Puncao
Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) compativel com Bethesda II,
classificado como benigno. Assim, submeteu-se a lobectomia
esquerda, istmectomia, com uma incisao transversal de 1,5cm na
porcao media da mucosa do labio inferior mais duas pequenas
incisoes (5mm) lateralmente na mucosa labial, proximas das
comissuras, realizada com 0s mesmos materiais usados na
cirurgia videolaparoscopica, utilizando uma otica de 30°. Foi
realizada intubacao orotraqueal, dotada de quatro eletrodos
pareados, em contato mucoso com as pregas vocais, destinados
a monitorizacao intraoperatoria dos nervos laringeos superior €
recorrente (C2) e colocacao de eletrodos subdermais na regiao
do ombro. Foi identificado os nervos laringeos esquerdos, com
preservacao total da integralidade neural (S1+R1) e da
paratireoide. Foi realizada a analise anatomopatologica pelo
método de congelacao, confirmando a auséncia de malignidade.
Procedeu-se a testagem do nervo recorrente (R2) e do nervo
laringeo superior (S2), com resultados normais. Procedeu-se a
testagem do nervo recorrente (R2) e do nervo laringeo superior
(S2), com resultados normais. Os valores de amplitude e de
laténcia, apontados pelo sistema de monitoramento do nervo
intraoperatorio (C2), se mantiveram estaveis. Com isso, a
paciente evoluiu em uma rapida recuperacao sem complicacoes
posteriores.

Figura 1: Um trocarte central de Figura 2: Posicionamento
10mm para acesso de otica de 30 do cirurgido em frente ao
graus + dois trocartes de 5mm video.

lateral para pincas.

Figura 3: Imagem do video
durante o procedimento.

Figura 4: labio sem cicatriz
(scar less).

A TOETVA é uma intervencao vantajosa no tratamento da
neoplasia de tiredide, que apresentem nodulos de 1 a 4 cm
sem extensao extratireoidiana. Existem procedimentos
endoscopicos diretos (cervical anterior ou lateral) e
extracervicais para manter a tiredide exposta, porém essas
intervencoes apresentam desvantagens pos-operatorias como
a permanéncia de cicatrizes cutaneas visiveis e maior
possibilidade de infeccao. Contudo, TOETVA se apresenta
como uma alternativa segura e eficaz para pacientes
selecionados que necessitam de cirurgia da glandula tiredide,
que desejam rapida recuperacao, a reducao de risco de lesao
de nervos e a auséncia de cicatriz na regiao cervical, sendo
considerada uma técnica segura, com especial preocupacao
com resultados estéticos.
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