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OBJETIVO RESULTADOS

Demonstrar a |mportanC|a da adesao a pratica correta contexto métodos de prevencao

de higienizacao das maos em varias unidades e contammagao, observa-se uma recorréncia em relagao a
procedimentos hospitalares, visando a redugao de  baixa adesdo dos profissionais da area da saude (PAS) a
mecanismos de contaminagao e de infecgoes  higienizagdo das mdos (HM). De acordo com andlise,
hospitalares. estima-se que a taxa de adesao em relacao a
higienizacao das maos, em ambiente hospitalar, seja de

54,2% por parte dos PAS, sendo considerado um valor

7 baixo, especialmente na classe de médicos residentes,

METODO que efetivaram a higienizacao das maos em apenas

41,2%, mediante as oportunidades que tiveram para

Este estudo consiste em uma revisao de literatura, no  estabelecer tal pratica. A falta de adesdo a higienizacdo
qual procederam-se as seguintes etapas: identificacao e das maos, uma das mais importantes formas de
delimitagao do assunto, na qual se formularam palavras-  combates a infeccdes hospitalares, n3o se mostra
chave (higienizagao das maos, prevengao de infeccoes  devido, apenas, a falta de conhecimento tedrico, porém
hospitalares, adesao a lavagem das maos, vetores de 3 insuficiente incorporacdo a pratica didria e ao exercicio
infeccao) para o levantamento bibliografico; delimitacao de tal atividade. Além disso, nota-se, também, que
do periodo, pesquisando-se dentre os anos de 2009 a  muitos dos PAS n3o realizam a técnica preconizada pelo
2018; identificacao das fontes disponiveis, tendo sido Ministério da Saude, sendo esse mais um fator
utilizado as plataformas digitais PubMed, Scielo, Lilacs e preponderante para 0os mecanismos de transmissao e

Medline. Houve captura e armazenamento de dados €,  proliferacdo de microrganismos em ambiente hospitalar.
apos leitura adequada, selecionou-se artigos para

Tabela 1. Dhistribuicdo dos artigos selecionados a partir da tematica ~Aspectos da

hisiemizacio das maos no controle de infeccdes e a sua relevancia no cotidiano 7 . . ’ . . ~
hospitalar” no petiodo de 20092 2018, ’ E imprescindivel promover uma maior discussao sobre a
Titulo Ano Autores realizacao da técnica correta de higienizacao das maos,
;:;;g;;‘;;ﬂf;j;;jf;;““'ﬂ ANTOS F AL visto que a sua adesao diminui significativamente a flora
Estudo sobre 2 execucio da 2009 GONGALVES, VMS. transitoria das maos dos profissionais de saude,
Adesio 3 pritica de bigienizaso . e demonstrando, dessa forma, a sua importancia no
satide de um Hospital controle e prevencao das infeccoes hospitalares. Embora
Universitario - A . . n .
Adﬂﬁﬁﬂ;ﬂﬁprﬂﬂﬂiiﬂﬂﬂiﬁdEsﬂﬁdE 0S PAS tenham d CONsciencid da |mp0rtanC|a da HM
e onto.s0corrd o zoneleetd adequada para o controle de infeccoes, ainda ha uma
A hisionizacio das mios no baixa adesao importante as boas praticas diarias nos
oo o o 01 TARSOetal servicos de saude. Desse modo, sem a assimilacao e
A importancia da adesio do FILHO. G CF. ; COSTA. I o~ ] I
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mios pelos profissionais do setor higienizacao das maos, bem como a sua adesao, essa

de emercencia hospitalar

\

tematica continuara sendo um entrave a
prestacao dos servicos de saude.

qualidade na

Fonte: elaborado a partir dos dados coletados pelos autores
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