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O cirurgido geral de hoje
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OBJETIVO administracao oral reduz em 1 dia a duracao da

, | , o diarreia. Ja a AGA (American Gastroenterological
Ha mais de um seculo, os cientistas estudam os

| e _ _ _ Association), em uma revisao publicada em 2020,
efeitos dos probioticos, microorganismos Vivos queé  gygere contra o uso de probidticos na gastroenterite
conferem beneficios quando administrados em doses

. aguda, com uma moderada qualidade de evidéncia,
adequadas, na saude (WGO, 2017). No entanto, n0S  rejatando que os estudos que demonstram beneficios
ultimos 20 anos, esses estudos se intensificaram,

> SR | possuem fraca evidéncia cientifica. Alguns ensaios
uma vez que oS probioticos nao sao considerados

3 _ dv clinicos sugerem melhora da constipacao cronica,
drog_as, Nao precisam de receituario para a compra € - com melhora na frequéncia, consisténcia das fezes e
movimentam milhoes de dolares por ano na industria

~ , diminuicao do tempo intestinal. A WGO recomenda o
farmaceutica (AGA,2020). Com o grande numero d& ;55 de probidticos na constipacio funcional, com

estudos e o uso indiscriminado dos probioticos, € baixo grau de evidéncia (Nivel 2 e 3). Na colite

essencial que os profissionais da saude fornecam
orientacoes adequadas e seguras aos seus pacientes
quanto ao uso de tais produtos. Portanto, o objetivo
desse trabalho € reunir as ultimas recomendacoes
para 0 uso de probioticos em patologias do trato

gastrointestinal.

METODO

Foram realizadas buscas na base dados BVS e
UPTODATE. Foram selecionados artigos e guidelines,
dos ultimos 5 anos, escritos em inglées e em
espanhol, atraves da palavra chave: “probioticos” e
"patologias gastrointestinais”.

RESULTADOS

O uso dos probioticos engloba uma variedade de
patologias e 0os mais variados estudos. A respeito da
diarrela infecciosa aquda, a WGO (World
Gastroenterology Organisation) em 2017 orientou

que alguns probioticos sao uteis na reducao da
gravidade de duracao da diarreia em crianc¢as e que a

ulcerativa, a AGA recomenda o uso de probiodticos
apenas para ensaios clinicos. Os beneficios na colite
permanecem nao comprovados. Ja a WGO,
recomenda que o uso de alguns probioticos € seguro
e efetivo como terapia convencional e capaz de gerar
periodos de remissao em casos leves a moderados
de colite ulcerativa (Nivel de evidéncia 3).

Mesmo com varios estudos acerca do tema, 0s
resultados quanto aos beneficios dos probioticos
permanecem incertos e heterogéneos. Também nao
ha um consenso sobre a posologia e qual probiotico
a ser utilizado. Estudos clinicos com maiores niveis
de evidéncia tornam-se necessarios para a
recomendacao efetiva dos probioticos. Nenhum dos
estudos demonstrou o0 uso de probioticos como
primeira-linha para as patologias do trato
gastrointestinal. Assim, a decisao clinica de seu uso
deve ser individualizada e baseada no contexto
clinico.
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