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A nefrolitiase e uma patologia de alta prevaléncia. Possui

importante implicacao em morbimortalidade por complicacoes

: ~ : N . ' ' - 0 ~
agudas, relacionadas a obstrucio de vias urinarias e quadros de MOrbimortalidade, estima-se que de 5 a 10% da populagao
insuficiéncia renal, bem como quadros infecciosos que podem geral sofrera com nefrolitiase ao longo da vida. A Sociedade

evoluir a sepse. Classicamente seu tratamento é cirUrgico e tem- Americana de Urologia (AUA), indica tratamento cirurgico
se a Nefrolitotomia percutanea (NPC) como padrdo ouro para para os calculos sintomaticos efou obstrutivos e nos
calculos renais maiores que 2 cm. assintomaticos associado a crescimento, infeccao e situagoes

| d especificas, como as laborais por exemplo.

Recentemente tem sido proposta uma abordagem

. Paciente masculino, 48 anos, pardo, com repetidos quadros de endoscopica combinada, anterograda-retrograda, atraves de
infeccao urinaria. A investigacao foi realizada com exames ureteroscopio flexivel e NPC para abordagem de calculos

laboratoriais e de imagem. Possui sobrepeso, sem demais complexos na posicdo Galdakao-valdivia modificada. Esta

comorbldadgs. Apres_entando calculo COra“fOfm_el compl_exo d abordagem combinada tras alguns beneficios. Sendo possivel
equEJerda,lfo_l Smeet'dot? abordagem endoscopica corrglb#_naga, ter uma nocao anatdmica dindmica, facilitando a puncao renal
ureteroscopica e percutanea em posicao supina modificada R
P pErey =M POSIS P ! percutanea, bem como acompanhamento durante o
com completa extirpacao de calculos, com alta no seqgundo dia . L . .
procedimento, diminuindo a necessidade de fluoroscopia,

de pos-operatorio, retornando em 45 dias para retirada de e e , |
duplo jota, com boa evolucdo. resultando em menor exposi¢cao a radiacao. Tambéem, ao final

A CONTRASTE Thickness 9.73mm SEM CONTRASTE DEGEEERE do procedimento, tem-se mais um recurso visual para
se () iDoseé (5) verificacao de calculos residuais e também mais uma via para
| WEL¥L|  retirada de fragmentos.
_,"" i : A NPC constitui o método padrao ouro para abordagem de
o ’?ﬁ}m calculos renais complicados, maiores que 2cm. Para completa
- extirpacao dos calculos (rins “stone-free”) muitas vezes sao
necessarias mais de uma abordagem, submetendo o paciente
a maior risco cirurgico. Com a abordagem combinada, e
possivel melhor visualizagao de todos os grupos calicinais, com
menor necessidade de vias de acesso e pungoes de
parénquima renal e possibilidade de visualizacao endoscopica
direta, anterograda e retrograda do procedimento.
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Figuras 1-3: Imagens de Tomografia Computadorizada
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Figuras 4-5: Posicionamento do paciente na posi¢cao Galdakao-valdivia modificada




