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Descrever os fatores relacionados ao reganho de peso após a CB.

OBJETIVO

Este artigo trata-se de um estudo de revisão sistemática sobre os

fatores relacionados ao ganho de peso após a CB. Para atender

ao objetivo estabelecido, foi realizado um levantamento das

produções científicas referentes ao tema com o cruzamento dos

descritores "Bariatric Surgery" and "Weight Gain" nos buscadores

BVS e PUBMED. Os artigos identificados foram examinados

quanto aos critérios de inclusão: artigos científicos publicados em

revista, gratuitos, nos idiomas português e inglês, de todos os

delineamentos (exceto revisão, metanálise, estudos de caso,

manuais e cartas ao editor) e publicados nos últimos 10 anos.

Foram excluídos do estudo, artigos com informações insuficientes,

indisponíveis e que não atendiam à proposta da pesquisa.

A busca inicial oriunda de 01 cruzamento em 02 buscadores

resultou em 912 artigos, porém apenas 08 estudos

corresponderam aos critérios de inclusão. O desenrolar da busca

até os resultados estão apresentados nas Figuras 1 e 2.

O reganho de peso está muito presente no PO de CB, em

especial no primeiro ano após a cirurgia, sendo os fatores de

risco à este reganho a urgência alimentar inicial, diminuição de

bem-estar, preocupação com o comportamento aditivo, atividade

laboral executada, não adesão à reeducação alimentar,

manutenção de estilo de vida inadequado e ainda alteração do

volume gástrico residual após a cirurgia. Mediante o aumento do

peso corporal após a CB, o uso de Liraglutido tem surtido efeito

na redução do peso, entretanto alguns pacientes apresentaram

náusea, ou desistiram pelo custo inviável do medicamento.

A exposição à um procedimento invasivo como a CB pode ser

em vão quando os pacientes apresentam urgência alimentar

inicial, diminuição de bem-estar, preocupação com o

comportamento aditivo, atividade laboral executada, não adesão

à reeducação alimentar, manutenção de estilo de vida

inadequado e ainda alteração do volume gástrico residual após a

cirurgia.

Assim sendo, a CB é um meio de alcançar o objetivo de reduzir

o peso, devendo ser associado não apenas por uma assistência

multiprofissional, mas também exige empenho e determinação

do paciente, através da manutenção de uma novo estilo de vida

para obter a composição corporal ideal, acompanhada de uma

boa qualidade de vida, e diminuição da morbimortalidade à qual

estavam anteriormente expostos.
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INTRODUÇÃO

A obesidade é considerada uma epidemia global, caracterizada

pelo excesso de gordura no organismo. Uma das opções

terapêuticas é através da Cirurgia bariátrica (CB), entretanto

pacientes que são submetidos à mesma costumam acreditar que

ela será a cura para obesidade, no entanto é necessária uma

mudança comportamental para que haja perda de peso

acentuada.


