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INTRODUCAO

O adenoma pleomorfico (AP) bilateral de glandula parotida
possui prevaléncia extremamente rara, representando cerca de
0,2% das neoplasias das parotidas!, diferentemente do Tumor de
Warthin (TW), que é a segunda neoplasia mais frequente na
parotida e cuja forma bilateral € mais comum (cerca de 10% dos
casos de TW)2. O AP de pardtida apresenta-se clinicamente como

um nodulo unico, movel, bem delimitado, com consisténcia
endurecida e indolor a palpacao. Microscopicamente, apresenta
componentes celulares epiteliais e mioepiteliais que estao
envoltos em uma capsula fibrosa. Observa-se maior incidéncia
em mulheres a partir da 52 decada de vida, sendo as lesoes mais
prevalentes no lobo superficial da parotida3. O diagnostico
preferencial € realizado atraves de um exame clinico sequido de
exames auxiliares, mas que nao o confirmam. Este € confirmado
pelo exame histopatologico’. O tratamento de escolha € a
parotidectomia superficial com preservacao do nervo facial, em
funcao do risco de malignizacao. O relato apresenta um caso raro
de AP de parotida com manifestacao sincrona bilateral em
paciente feminina, possuindo, na literatura, poucos casos
relatados!.

Foi realizada biopsia aspirativa com agulha fina (BAAF), na

qual confirmou-se a natureza benigna do tumor. O
tratamento foi realizado atravées de parotidectomia
superficial bilateral com cuidadosa identificacao e

preservacao do nervo facial. A confirmacao do diagnostico se
deu pelo exame histopatologico das pecas por congelacao
transoperatoria e posterior exame em parafina. A paciente
apresentou boa recuperacao pos-operatoria, sem sinais de
comprometimento dos ramos do nervo facial e seguiu em
acompanhamento ambulatorial.
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Preservacdo do nervo facial apos parotidectomia superficial.

RELATO DE CASO _ osaussho

Paciente feminina, 51 anos, branca e sem comorbidades. Relatou
queixas de surgimento de nodulos sincronicos na regiao das
parotidas bilateralmente com 3 anos de evolucao lenta e
assintomatica. O diagnostico foi realizado atravées do exame
clinico sequido por ultrassonografia, na qual observou-se uma
lesao compativel com neoplasia benigna do tipo tumor misto.

Localizacao dos adenomas pleomorficos sincronicos bilaterais.

REFERENCIAS:

Tumores de glandula parotida (TGPs) bilaterais sao raros,
representando 3% dos TGPs, sendo o TW, relacionado ao
tabagismo e mais frequente em homens, o mais comum®. O AP
bilateral € extremamente raro, representando apenas 0,2% dos
TGPs!, A raridade do AP sincrono bilateral de pardtida é
confirmada por diversos estudos e € notavel pela caréncia de
relatos bem descritos na literatura até hoje. O tratamento do
caso relatado foi uma parotidectomia superficial bilateral com
identificacao e preservacao do nervo facial. O manejo do AP
bilateral sincrono de parotida, contudo, nao possui consonancia
na literatura, necessitando de avaliacao individual. Devido a sua
reduzida incidéncia, a prevaléncia, etiologia, patogénese e
comportamento do AP bilateral de parotida ainda sao pouco
entendidos. Mais relatos e estudos sao necessarios para haver
melhor compreensao sobre essa patologia e melhor manejo
desses casos.
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