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OBJETIVO

Discutir as medidas tomadas durante a pandemia da
COVID-19 para manter a realizacao das cirurgias bariatricas
no cenario mundial.

METODO

Trata-se de uma revisao da literatura feita na base de dados
Pubmed com o uso dos descritores: “pandemics’, “infections
coronavirus” e “bariatric surgery” para publicacoes do ano

de 2020. A busca retomou 10 artigos e, destes, 3 foram

A cirurgia bariatrica (CB), responsavel por gerar a maior e
mais duradoura perda ponderal guando comparada a outra
forma de tratamento da obesidade, traz diminuicao da
mortalidade por causas cardiovasculares entre 0s
iIndividuos com obesidade extrema, além de proporcionar
melhor controle metabolico em pacientes com diabetes tipo
2. Justifica-se atentarmos quanto ao prejuizo para O0S
pacientes com obesidade e diabetes, com o0 atraso da
operacao pelas conseguéencias Impostas pela pandemia
(BORNSTEIN et al., 2020; SILVA; COHEN; DE-ANDRADE
et al.,, 2020). Logo apos a suspensao dos procedimentos
cirurgicos em resposta a pandemia da COVID-19, 6rgaos
reguladores como a Federacao Internacional de Cirurgia da

excluidos apos a leitura dos resumos pela falta de afinidade
com a discussao, permanecendo 7 artigos, lidos
Integralmente pelos pesquisadores.

Obesidade e Disturbios Metabdlicos e a Societa Italiana di
Chirurgia delllOBesita e Malattie Metaboliche emitiram
recomendacoes para gue a CB fosse retomada de forma
— segura (YANG et al.,, 2020). Ademais, fol destacada a
" Pubmed: 10 I Importancia da triagem de procedimentos cirurgicos

l bariatricos para identificar 0s pacientes suspeitos ou

Identificaca

confirmados com COVID-19. No Brasil, o Colégio Brasileiro

3 [ N. de artigos duplicados: 0 J de Cirurgides questionou quanto a realizacao dos testes
1 | para 0S pacientes assintomaticos e sustentou que a

‘ P |__{ Ij;gg;sggzﬁr:;s‘ avallacao clinica e um guestionario epidemiologico

| o detalhado sao superiores a qualguer teste laboratorial na

triagem de candidatos as cirurgias eletivas (SILVA; COHEN;
ROCHA,; et al., 2020).
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I N. de artigos em texto completo | \ N. de artigos em texto

avaliados para elegibilidade:08 completo excluidos,

com justificativa apos
1 leitura do texto
completo: 01

Estudos incluidos para analise:

07

Inclusao

Figura 1: Fluxograma de selecao de artigos.

As CB’s devem acontecer durante a pandemia, uma vez
gue trata-se de uma aliada contra disturbios metabdlicos
como doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade, 0s
guais podem contribuir para a gravidade da doenca COVID-
19. E importante seguir as recomendacdes das sociedades
medicas.

RESULTADOS

A pandemia da COVID-19 encontrou o cenario da saude
mundial despreparado, o que afetou as atividades cirurgicas
(NAVARRA et al., 2020).
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