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OBJETIVO

RESULTADOS

Discutir as medidas tomadas durante a pandemia da

COVID-19 para manter a realização das cirurgias bariátricas

no cenário mundial.

MÉTODO

A cirurgia bariátrica (CB), responsável por gerar a maior e

mais duradoura perda ponderal quando comparada a outra

forma de tratamento da obesidade, traz diminuição da

mortalidade por causas cardiovasculares entre os

indivíduos com obesidade extrema, além de proporcionar

melhor controle metabólico em pacientes com diabetes tipo

2. Justifica-se atentarmos quanto ao prejuízo para os

pacientes com obesidade e diabetes, com o atraso da

operação pelas consequências impostas pela pandemia

(BORNSTEIN et al., 2020; SILVA; COHEN; DE-ANDRADE

et al., 2020). Logo após a suspensão dos procedimentos

cirúrgicos em resposta à pandemia da COVID-19, órgãos

reguladores como a Federação Internacional de Cirurgia da

Obesidade e Distúrbios Metabólicos e a Società Italiana di

Chirurgia dell’OBesità e Malattie Metaboliche emitiram

recomendações para que a CB fosse retomada de forma

segura (YANG et al., 2020). Ademais, foi destacada a

importância da triagem de procedimentos cirúrgicos

bariátricos para identificar os pacientes suspeitos ou

confirmados com COVID-19. No Brasil, o Colégio Brasileiro

de Cirurgiões questionou quanto à realização dos testes

para os pacientes assintomáticos e sustentou que a

avaliação clínica e um questionário epidemiológico

detalhado são superiores a qualquer teste laboratorial na

triagem de candidatos às cirurgias eletivas (SILVA; COHEN;

ROCHA; et al., 2020).

Trata-se de uma revisão da literatura feita na base de dados

Pubmed com o uso dos descritores: “pandemics”, “infections

coronavirus” e “bariatric surgery” para publicações do ano

de 2020. A busca retomou 10 artigos e, destes, 3 foram

excluídos após a leitura dos resumos pela falta de afinidade

com a discussão, permanecendo 7 artigos, lidos

integralmente pelos pesquisadores.

CONCLUSÕES

As CB’s devem acontecer durante a pandemia, uma vez

que trata-se de uma aliada contra distúrbios metabólicos

como doenças cardiovasculares, diabetes e obesidade, os

quais podem contribuir para a gravidade da doença COVID-

19. É importante seguir as recomendações das sociedades

médicas.
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A pandemia da COVID-19 encontrou o cenário da saúde

mundial despreparado, o que afetou as atividades cirúrgicas

(NAVARRA et al., 2020).


